VITALWOCHE

Kundalini Yoga am See
Dienstag, 25. April

Frische Energien tanken mit Kundalini Yoga am See

Shakti-Mond
Kundalini Yoga am See

Termin: immer dienstags, 08:00 — 9:15 Uhr, nur bei trockenem Wetter
Treffpunkt: DLRG-Wachstation Sipplingen
Anmeldung: bis zum Vorabend 18.00 Uhr
per Mail : info@shakti-mond.de

Preis: Yogastunde a 75 Minuten fir 15 €/ Person. 4 er Karte: 55 € //
zahlbar am Veranstaltungstag in bar vor Ort

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung entsprechend der Jahreszeit, Yoga-
Matte, Wasser zum Trinken, eine Decke und Meditationskissen /

Yogablock mitbringen.
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